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浅根性（根の張り方が浅い）のため、周

囲を踏むと根を傷め、そこから「立枯れ

病」に感染しやすい。周囲の除草は、無

理に引き抜かずに、根を傷めないよう鎌

で刈るようにするとよい。 

放任すると１０ｍにも大きくなる。頂芽

と脇芽を２つほど収穫したら、下から３

～４芽残して切除する。枝が多いと全体

に小振りになるため、1株に３～４本ほ

ど残し剪定すると維持しやすい。 

タラの芽をとる以外は観賞対象になり難

い。フキやミョウガなどと同じように、

家庭菜園の一角に植える方が利用しやす

い。枝・茎・複葉の上下に大小の鋭い刺

があるので配置場所に注意する。 
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好みの環境 

日当り 陽 ◎ ○ 陰 

土 壌 乾 ○ 湿 

寒 さ 強 ○ 弱 

暑 さ 強 ○ 弱 

潮 風 強 ○ 弱 

特有の香気があり、山菜の中でも味覚は最上級。

ウドとともに「山菜の王」と呼ばれる。 

Memo 

全国の山地や崩壊地に群生していることが多い。

枝はほとんど分岐しないで、枝先に１ｍもある

大きな複葉をつける。枝・茎・複葉の上下に鋭

い刺がつくが、刺のないメダラもある。タラの

芽の採取は先端の1番の芽と、その脇から伸びる

2番程度までにしないと枯れてしまう。 

生長：速い 特 記 

ウコギ科（APGⅢ） 科 名 

落葉／低木／木本植物／在来種 

タラノキ  [ 楤木・桵木 ]  

ルリシジミ 

カケス・ホオジロ・メジロ・コガラ 

キジバト・マヒワ・ベニマシコ 
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