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アブラムシが発生することがある。風通

しをよくし発生を防ぐとよい。また、窒

素など肥料過多でも発生しやすくなるた

め、肥料は控えめがよい。 

５～６月に花が終わったら切り戻すと、

秋にまた咲き始める。強い日差しと過湿

を避ければ毎年花を付ける。開花中は薄

めの液体肥料を与えるとよい（１０日ご

と程度）。 

多年草だが、暑さに弱いことから「秋ま

き一年草」として扱われる。夏場に半日

陰になるような場所では、10月ころか

ら翌６月ころまで咲き続ける。白花が原

種に近く、一番元気に夏越しする。 
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○ 

好みの環境 

日当り 陽 ○ ○ 陰 

土 壌 乾 ○ 湿 

寒 さ 強 ○ 弱 

暑 さ 強 ○ 弱 

潮 風 強 ○ 弱 

別名ニワナズナ。アリッサムまたは英名のス

イートアリッサム名で呼ばれることが多い。 

Memo 

房状に集まった小さな花々が咲き続ける。花は、

白、紫、青、紅、黄色と品種が多く、白とピン

クが混ざるパステルカラーや、白と黄緑が混ざ

る園芸品種も美しい。甘い芳香があるため名前

にスイートがつく草丈１０cmほどの多年草。花

壇の縁取りや寄せ植えに利用しやすい。 

生長：普通 特 記 

アブラナ科（APGⅢ） 科 名 

常緑／多年草／地被類等／草本植物 
／外来種・園芸品種 

スイートアリッサム   


