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アザミウマやアブラムシが媒介するウイ

ルスにより枯れることがある。この感染

を防ぐのはプロの栽培家でも容易でない

といわれる。 

花後、花殻を摘み取り、株の消耗を防ぐ。

同時にウイルスを媒介するアブラムシな

どがいないかチェックするとよい。葉が

萎縮したり斑点が生じた株は早めに処分

する。 

日向を好むが、夏など寒冷紗をかけ３０

～５０％ほど遮光が必要。乾燥させない

ことが一番のポイント。初心者が地植え

で育てるのは難しい。鉢植えにて育て方

を理解した上で挑戦したほうがよい。 
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○ ○ 

好みの環境 

日当り 陽 ○ ○ 陰 

土 壌 乾 ○ 湿 

寒 さ 強 ○ 弱 

暑 さ 強 ○ 弱 

潮 風 強 ○ 弱 

現在、地下茎の一部から増殖できるようになり、

ホームセンターなどで比較的安く手に入れられ

る。 

Memo 

日本各地の日当たりよい低地の湿地に自生する

ラン科の植物。７～９月頃花茎を伸ばし数輪の

花を咲かせる。真白の花は、シラサギが羽ばた

く姿を彷彿させる。この優美な姿に人気がある。

自生地ではしばしば盗掘されるが、サギソウの

育て方を理解していないと育てられない。 

生長：普通 特 記 

ラン科（APGⅢ） 科 名 

夏緑／多年草／地被類等／草本植物／在来種 

サギソウ  [ 鷺草 ]  


