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病虫害は少ない。 

種まき：春秋、株分け：４～５月、挿し

木：６～７月。収穫：６～９月。高温多

湿が苦手なので、枝葉を間引き風通しよ

く保つとよい。開花直前に切り戻して乾

燥させるとひときわよい香りがする。 

日当りがよく、やや乾燥した場所を好み、

寒さに強く屋外で越冬する。土質を選ば

ず、肥料も控えめにした方がよく香る。

料理では、トマトとの相性がよくパスタ

やピザ、肉の煮込みなどに利用する。 
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好みの環境 

日当り 陽 ○ ○ 陰 

土 壌 乾 ○ 湿 

寒 さ 強 ○ ○ 弱 

暑 さ 強 ○ 弱 

潮 風 強 ○ 弱 

ハナハッカの和名を持ち、白、桃、紫色の小さ

な花をたくさんつけるので観賞目的にも利用さ

れる。 

Memo 

オレガノの仲間は多いが、一般的にオレガノと

呼ばれるのはピンクの小さな花をつけるワイル

ドマジョラム。よく似たマジョラムに比べ野性

味があるためこの名がある。乾燥した暖地の方

が香りがよく、葉を収穫後乾燥させたるとさら

によくなる。草丈５０～８０cmの多年草。 
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