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「ハモグリバエ」の幼虫が、葉をジグザ

グに移動しながら食害する。白い食痕を

残すため「エカキムシ」とも呼ばれる。

食害を受けた葉を除去するとよい。高温

乾燥期には、ハダニが発生しやすい。 

花殻は早目に摘み取ると、病虫害の予防

になる。夏前に、１／３程度切り戻し、

日差しが強い場所では遮光して高温多湿

を和らげるとよい。上手く夏を乗り切れ

ば、夏過ぎに再び花を咲かせる。 

高温多湿を嫌うためハンギングバスケッ

トにすると良く育つ。多肥は禁物。葉ば

かり繁って花付が悪くなる。一年草のた

め、春に種を蒔いたりポット苗を利用す

る。秋蒔きは冬場の管理が負担になる。 
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好みの環境 

日当り 陽 ○ ○ 陰 

土 壌 乾 ○ 湿 

寒 さ 強 ○ 弱 

暑 さ 強 ○ 弱 

潮 風 強 ○ 弱 

葉、花、種子は酸味と辛みがあり食用にされる。

花は料理の彩に、葉はサラダのアクセントにな

る。 

Memo 

ハスに似た丸い葉とカラフルな花に人気がある。

黄、橙、赤、八重咲きのほか葉に斑が入る品種

もある。また、ハーブとして食用にもなる。南

米原産のつる性一年草。つる性といっても矮性

品種のため長く伸びることはない。アンデスの

涼しい高地原産のため暑さと寒さは苦手。 
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