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病虫害は少ない。 

株分け：５～６月、冬越し：寒さに弱い

ため関東以北では１１月頃に草丈１０

cmほどに刈り込み、鉢植えにして室内

に避難させる。生育期に繁茂し過ぎたら、

葉を２０枚ほど残して刈り込むとよい。 

寒さに弱く、関東以北では「鉢上げ」し

て越冬させる。敷きわらや腐葉土で覆い、

５℃以下にならない地方なら屋外で越冬

できる。あるいは、１年草扱いにして、

５月頃に新たに苗を購入するとよい。 
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好みの環境 

日当り 陽 ○ ○ 陰 

土 壌 乾 ○ 湿 

寒 さ 強 ◎ 弱 

暑 さ 強 ○ 弱 

潮 風 強 ○ ○ 弱 

寒さが苦手な植物は、寒い期間鉢に移して暖か

い室内に避難させる。この作業を「鉢上げ」と

言う。 

Memo 

葉を切ると爽やかなレモンの香りがする。スス

キのような葉を伸ばす草丈８０～１２０cmほど

の多年草。葉はかたいので、ハーブティーやア

ジア料理の味付けに利用する。インド、スリラ

ンカなどの熱帯地方原産のため寒さは苦手。日

本の気候では生育しても開花しにくい。 

生長：普通 特 記 
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