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収穫期が長いので、葉を緑に保つように

緩効性肥料や液肥を与える（２週毎）と

元気に育つ。屋外ではアブラムシが発生

することがある。また、アゲハチョウ

（キアゲハ）の幼虫の食草でもある。 

草丈２０㎝程になったら、１０枚ほど葉

を残しながら外側の葉から収穫し風通し

を保つ。１度に収穫すると株が弱るので

注意。（春まきの株は、翌年の春になる

と花芽をつけ、花後に枯れる２年草。） 

明るいキッチンでも育てられる初心者向

きハーブ。移植と乾燥は苦手で、弱アル

カリ性の有機質に富んだ日当りよい場所

を好む。生育期の葉は、スープやサラダ

に利用。乾燥させて保存もできる。 
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好みの環境 

日当り 陽 ○ ○ 陰 

土 壌 乾 ○ 湿 

寒 さ 強 ○ 弱 

暑 さ 強 ○ 弱 

潮 風 強 ○ 弱 

パセリには、葉の縮れる「縮葉種」と平たい

「平葉種」があり、ビタミン、ミネラルを豊富

に含む。 

Memo 

一般的なパセリと同じオランダゼリの仲間で、

葉が縮れない平葉のパセリ。欧米ではこちらの

方が主流。パセリに比べ苦みが少なく、香りが

よいが、栽培環境により差が生じやすい。春ま

き、または秋まきの２年草で、１か月ほどで収

穫できる。草丈４０～５０cmほどになる。 
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