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水はけが悪いと根腐れを起こしやすいの

で排水を確保する。虫害では、カイガラ

ムシ、新芽の葉が柔らかい時期にナメク

ジが発生し食害を受けることがある。 

株が大きく育つと、中心部分が枯れてく

るので株分けして植えなおすとよい。花

後、花茎を根元から除去し、古くなった

葉や傷んだ葉を取り除くと、風通しがよ

くなりカビの発生を防ぐことができる。 

日当りよい場所から明るい日陰地で生育

する。寒さや乾燥に強く、ロックガーデ

ンなど石組の間にも配植できる。寒冷地

に適応できるが、高温多湿は苦手で、夏

の強い日差しは葉焼けを起こしやすい。 
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好みの環境 

日当り 陽 ○ ○ 陰 

土 壌 乾 ○ ○ 湿 

寒 さ 強 ◎ 弱 

暑 さ 強 ○ 弱 

潮 風 強 ○ 弱 

名前は、アフガニスタンから中国奥地のヒマラ

ヤ山脈原産に由来。そのため、寒さにとても強

い。 

Memo 

早春に鮮やかなピンクの花をたくさん咲かせる。

在来種のユキノシタは山野草の趣があるのに比

べ、ずっと華やかな感じがする。うちわ状の大

きな丸い葉が特徴の常緑多年草。普及種のベル

ゲニア・ストラケイに加え、春と秋に咲く品種

や白花、赤花など多数の園芸品種がある。 

生長：普通 特 記 

ユキノシタ科（APGⅢ） 科 名 

常緑／多年草／地被類等／草本植物 
／外来種・園芸品種 

ヒマラヤユキノシタ   


