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虫害は、アブラムシやハダニ、ヨトウム

シなど。病害は、灰色カビ病（湿度の高

い時期に発生しやすい）、萎凋病（い

ちょうびょう）など。 

咲き終わった花は、そのまま放置すると

腐ったり病気の原因になるので、茎の根

元からひねるようにして抜き取るとよい。

「花殻摘み」といってシクラメンを長く

咲かせる大事なポイント。 

水のやり方に注意。葉や花の付け根が過

湿になると病気の原因になるので、葉や

花ではなく根元に水を与える。夏は掘り

上げて夏越しさせるが手間がかかる。一

年草扱いにして植え替えるのも選択肢。 
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好みの環境 

日当り 陽 ○ ○ 陰 

土 壌 乾 ○ 湿 

寒 さ 強 ○ 弱 

暑 さ 強 ○ 弱 

潮 風 強 ○ 弱 

ブタマンジュウの別称がある。庭で放し飼いに

した豚がよくシクラメンの球根を食べることに

起因。 

Memo 

１０月～４月頃まで長い期間咲き続け、花の少

ない時期に貴重な存在。花は、赤、白、桃色を

基本にバリエーション豊富。毎年のように新品

種が作出されている。日当りと排水よい場所で

よく咲き続ける。寒さに強いミニシクラメンか

ら選抜し、屋外の園芸用に改良された品種。 

生長：遅い 特 記 

サクラソウ科（APGⅢ） 科 名 

落葉／多年草／地被類等／草本植物 
／園芸品種 

ガーデンシクラメン   


