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アブラムシやハダニが発生することがあ

る。ハダニは葉水（はみず）をかけると

防ぐことができる。 

高温多湿時期は蒸れないよう混み合う枝

を剪定するとよい。窒素肥料が多いと葉

ばかり生長する。多年草のローマン種は、

花後刈り込んでまとめるとよい。ジャー

マン種はこぼれ種からよく発芽する。 

夏の強い日差しや西日が当らない場所が

お薦め。水はけのよい場所を好むが、水

切れに注意する。花の黄色い中心部が盛

り上がってきたら摘み取って乾燥させ、

ハーブティーや入浴剤として利用する。 
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好みの環境 

日当り 陽 ○ ○ 陰 

土 壌 乾 ○ 湿 

寒 さ 強 ○ ○ 弱 

暑 さ 強 ○ ○ 弱 

潮 風 強 ○ 弱 

ジャーマン種の開花は３～６月、ローマン種は

６～７月。飲みやすいハーブティーはジャーマ

ン種。 

Memo 

代表種にジャーマンカモミール（1年草）とロー

マンカモミール（多年草）があり、単にカモ

ミールと言えばジャーマン種を指す。葉は糸状、

白い舌状花に囲まれた黄色い筒状花を持つ小花

をたくさんつける。ローマン種は全草に、

ジャーマン種は花に甘いリンゴの香りがある。 
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