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1. はじめに 

近年，夏季の外気の高湿化が進行し 1) ，低温室等の室

内近傍で外気が流入する部位における結露（夏型結露）

が発生するリスクが高まっている。橋本ら 2)は，2009–

2019 年における全国 30 地点の気象観測結果より露点温度

を算出し，さらに夏季における結露リスクが評価可能と

なる結露ディグリーアワーを導入し，各地点の湿度環境

を評価した。 

本報では，2000 年，2010 年，2023 年の 1 年の中でも露

点温度が高くなる 8 月の月平均露点温度マップを作成し，

全国各地域の湿度環境の可視化を行った。色の濃淡によ

り地域による 10 年毎の結露リスクの推移と程度を把握し，

建物設計時の参考データとして使用することを目的とし

ている。 

 

2. 方法 

2.1 データ 

気象庁ウェブサイト 3)より 2000 年，2010 年，2023 年の 

8 月における 155 都市の 1 時間平均気温(°C)，相対湿度

(%)を取得した。都市は気象官署があり，温度と相対湿度

の観測を行っている箇所を選定した。 

2.2 露点温度の算出 

 飽和水蒸気圧(Pa)の計算はGoff-Gratch の式 4)を用いた。 

1 時間平均気温と相対湿度より飽和水蒸気圧を算出し，二

分法を用いて 1 時間平均露点温度を算出した。 

2.3 各都市の月平均露点温度の表示 

マップの作成は，フリーソフトのMANDARA JS5)を用い

た。各都市名と露点温度を紐づけ，カラースケールの温

度範囲を設定し，日本地図をもとに各都市に露点温度に

応じて等値線モードでカラーマッピングした。環境省 6)7)

や糸井川 8)の冷房設定温度に関するアンケート調査による

と，設定温度範囲は 22~30℃であり，約 2 割の人は冷房設

定 25℃以下である。よって，冷房時の夏期結露を評価す

る観点から，カラースケールの温度範囲は比較的結露リ

スクの高い低温側の 20～25℃の範囲の 1℃刻みとした。ま

た，20℃以下は 20℃，25℃以上は 25℃と同じ色で表現さ

れる。 

表 1 月平均露点温度(2000年,2010 年,2023年の 8月) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

都市
2000年

8月

2010年

8月

2023年

8月
都市

2000年

8月

2010年

8月

2023年

8月
都市

2000年

8月

2010年

8月

2023年

8月

稚内 20.1 19.4 20.1 富士山 2.1 3.1 4.0 西郷 22.4 23.4 25.6

北見枝幸 18.0 18.5 19.3 銚子 23.5 23.9 25.2 松江 22.7 23.7 24.1

旭川 19.0 19.0 21.3 千葉 23.3 23.4 24.6 浜田 22.2 23.4 24.8

羽幌 19.2 19.8 21.9 勝浦 23.7 24.5 25.6 境 23.6 24.2 24.9

留萌 20.7 19.8 21.7 館山 23.0 24.4 25.6 米子 22.9 23.7 24.4

札幌 19.7 19.8 22.8 横浜 22.2 23.7 24.8 鳥取 21.8 23.2 24.2

岩見沢 20.5 20.3 22.9 長野 20.1 21.5 21.8 徳島 22.0 23.2 25.2

小樽 19.0 19.9 23.1 軽井沢 18.8 20.9 21.3 高松 21.5 23.0 24.9

倶知安 19.7 20.0 21.9 松本 19.4 20.3 19.9 多度津 22.3 23.0 24.6

寿都 21.3 21.5 22.3 諏訪 19.9 20.6 20.8 松山 21.1 21.7 24.8

雄武 18.4 18.0 19.9 飯田 21.4 21.7 22.0 宇和島 23.2 23.9 24.2

紋別 18.0 18.8 19.2 甲府 21.5 21.8 22.9 高知 22.9 24.6 24.6

網走 17.4 19.2 19.8 河口湖 20.0 20.3 21.1 室戸岬 23.3 24.6 25.6

根室 16.3 17.4 19.8 三島 22.4 23.2 24.8 宿毛 23.3 23.6 25.2

釧路 17.8 17.8 20.3 網代 23.9 23.4 25.0 清水 24.3 24.6 26.0

帯広 18.6 19.0 21.3 静岡 22.8 24.8 24.8 萩 22.7 24.2 25.2

広尾 17.6 18.8 20.6 浜松 24.4 24.6 25.4 山口 22.0 22.7 24.3

苫小牧 19.4 20.1 23.1 御前崎 23.3 25.0 25.4 下関 22.7 23.4 24.8

室蘭 19.7 20.9 23.1 石廊崎 23.9 24.5 25.4 飯塚 23.8 23.9 24.8

浦河 18.9 20.5 22.9 名古屋 22.0 22.3 23.7 福岡 22.7 22.7 24.6

函館 20.1 20.7 23.7 伊良湖 22.9 24.8 25.2 日田 22.0 22.3 24.8

江差 21.1 21.3 23.7 高山 20.9 20.6 21.2 大分 22.5 22.5 25.2

むつ 19.6 22.3 23.1 岐阜 22.0 23.2 23.7 厳原 22.8 24.8 24.8

青森 19.8 21.7 23.6 四日市 22.2 25.0 25.2 平戸 23.7 24.8 25.2

深浦 20.9 21.7 23.9 上野 21.3 24.4 23.6 佐世保 22.7 23.7 25.1

八戸 19.6 21.7 23.5 津 22.7 23.7 25.2 長崎 22.7 24.3 23.2

秋田 20.8 22.6 23.9 尾鷲 24.6 24.0 25.2 雲仙岳 19.8 21.9 22.3

盛岡 20.5 21.4 24.4 相川 22.0 23.8 24.2 福江 22.4 24.2 25.4

宮古 20.3 22.1 24.3 新潟 22.7 23.7 24.6 佐賀 22.5 23.7 24.4

大船渡 19.9 21.7 24.5 高田 23.4 23.9 23.9 熊本 21.8 24.2 23.4

石巻 21.3 22.3 25.2 伏木 22.2 24.6 25.1 人吉 21.9 22.8 24.1

仙台 20.9 22.6 25.2 富山 22.5 24.6 24.1 牛深 23.2 23.9 24.3

酒田 21.1 23.2 21.9 輪島 22.8 23.6 24.1 延岡 23.7 25.0 26.0

新庄 20.7 23.5 24.3 金沢 22.0 22.3 24.1 宮崎 23.5 24.6 25.4

山形 20.3 22.0 23.4 福井 21.1 22.7 23.2 都城 23.0 23.4 24.5

福島 21.0 23.0 23.9 敦賀 23.0 23.0 23.7 油津 23.9 24.8 26.6

若松 20.8 22.0 23.2 彦根 20.8 23.2 23.7 阿久根 22.8 24.0 24.4

白河 20.3 22.5 23.9 舞鶴 22.2 23.4 24.6 鹿児島 22.5 24.6 24.8

小名浜 21.7 23.1 25.4 京都 21.2 21.9 23.0 枕崎 24.2 24.1 24.8

水戸 22.7 23.2 25.0 大阪 21.7 23.1 23.9 種子島 23.5 25.0 26.2

つくば 21.7 22.9 25.2 豊岡 22.7 23.2 24.2 屋久島 23.7 24.6 25.8

奥日光 17.0 18.3 18.5 姫路 23.0 24.2 24.1 名瀬 23.6 25.4 25.2

宇都宮 22.1 23.4 25.2 神戸 21.8 24.6 24.4 沖永良部 24.8 26.0 25.6

前橋 21.5 22.3 22.7 洲本 22.4 24.0 24.2 名護 24.2 25.0 26.6

熊谷 22.9 23.0 24.9 奈良 22.2 23.4 23.7 久米島 24.2 25.4 26.4

秩父 22.7 23.0 24.0 和歌山 21.8 23.4 24.3 那覇 24.2 25.0 26.2

東京 21.8 23.2 24.8 潮岬 23.7 24.6 26.0 南大東 24.6 25.8 25.4

大島 22.9 23.7 25.4 津山 22.4 23.4 24.0 宮古島 24.6 26.0 26.2

三宅島 23.5 23.9 26.0 岡山 21.0 23.6 25.1 与那国島 25.2 25.0 26.6

八丈島 23.5 23.9 25.0 福山 22.7 22.7 24.3 西表島 24.8 25.8 27.4

父島 23.9 24.0 25.8 広島 22.7 21.9 22.2 石垣島 25.0 25.5 26.0

南鳥島 24.1 23.4 25.8 呉 22.7 23.7 23.2 平均 21.8 22.8 23.9



 

*積水ハウス株式会社 修士（工学） * Sekisui House, Ltd. M. Eng 

 

3. 結果 

表 1に各都市の月平均露点温度(25℃以上を網掛け) ，図

1～3 に 2000 年，2010 年，2023 年の露点温度マップを示

す。155 都市の月平均露点温度の平均値は，2000 年は

21.8℃，2010 年は 22.8℃，2023 年は 23.9℃となり，10 年

ごとに約 1℃ずつ上昇している。 

2000 年 8 月において，沖縄県の与那国島と石垣島を除

き，全国的に露点温度が 25℃を超える地域は見られない。

2010 年 8 月において，沖縄県以外にも御前崎，四日市，

延岡，種子島，名瀬，沖永良部で 25℃を超え，東北地方

でも 23℃を超える地域が増加している。2023 年 8 月にお

いて，25℃を超える都市が西日本だけでなく，東北地方

の太平洋側まで拡大しており，全国で 50 都市にも及んだ。

一方，長野県の松本や栃木県の奥日光などの都市は露点

温度の上昇が穏やかではあるが，20℃未満のエリアは

徐々に縮小傾向である。また，露点温度 23℃以下のエリ

アが函館などの北海道南部の都市まで拡大しており，北

海道でも冷房の使用状況によっては夏季結露が発生する

ことが考えられる。 

露点温度の変化については，特に太平洋側で露点温度

の上昇が大きい都市が多くみられた。一方，比較的標高

の高い都市では露点温度の上昇が小さくなる傾向が見ら

れた。露点温度の上昇は海面温度の上昇や気圧配置によ

る降雨量の増加などと関連があるとされている 9)。本報の

解析においても，同様に各都市の露点温度の変化に違い

がある要因としては，各都市の降雨量や海面との立地的

距離（水平距離，標高）が影響していると考えられる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. まとめ 

本報では，2000 年，2010 年，2023 年の 8 月の月平均露

点温度マップを作成し，全国各地域の湿度環境の可視化

を行った。 

地域による露点温度の差は見られたが全国的に露点温

度は上昇しており，将来的に夏季結露リスクへの対策は

全国的に必要となる可能性があることが示唆された。今

後，建物は長寿命化が進んでいるため，全国気象の将来

予測データに基づくマップを作成し，建設時だけでなく

建物建設後の暮らし方も含めた夏季結露リスクが評価で

きるようデータ整備を推進していきたい。また，露点温

度と降雨量や気圧配置などの気象条件との関係性につい

ても検討を進めていきたい。 
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図 1 2000年 8月 

 

図 2 2010年 8月 

 

図 3 2023年 8月 

 


